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Resumen

Uno delosretos actuales de la nifiez indigena es conservar suidentidad étnica. La investigacion busca explorar la
identidad étnica segtin el analisis de contenido de Phinney (1993), enfocandose en las dimensiones actitudinal y
comportamental. El estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo y utiliza la metodologia de encuesta. En 2022,
se aplicé un cuestionario estructurado a aproximadamente 200 alumnos de primaria de los grupos indigenas
Tarahumara y Tepehuan, residentes en varios municipios serranos de Chihuahua, México. Los resultados indican
quelos estudiantes sienten unién y compromiso hacia su grupo indigena y usan lalengua materna principalmente
con su familia. Cabe destacar que algunos atin estdn en proceso de aprenderla. Asi mismo, se involucran en
celebraciones tradicionales del pueblo originario al que pertenecen, tales como las Tesgiiinadas, las fiestas de
Semana Santa, la Carrera de la Bola y las fiestas para difuntos.

Palabras clave: Educacion bilingtie, educacién intercultural, identidad cultural, lengua indigena,derecho alaidentidad cultural.

Abstract

One of the present challenges faced by Indigenous children is maintaining their ethnicidentity. The study
aims to explore ethnic identity following Phinney’s (1993) content analysis, focusing on the attitudinal
and behavioral dimensions. The study is framed within a quantitative approach and employs a survey
methodology. In 2022, a structured questionnaire was administered to approximately 200 elementary
school students from the Tarahumara and Tepehuan Indigenous groups, residing in several mountainous
municipalities of Chihuahua, Mexico. The results indicate that the students feel a sense of unity and
commitment toward their Indigenous group and use their mother tongue mainly with their family. It
is worth noting that some are still in the process of learning it. However, some are still in the process
of acquiring it. Furthermore, they actively participate in traditional community celebrations, such as
Tesgtiinadas (a festival centered around a traditional drink), Holy Week festivities, the Ball Race, and
commemorations honoring the deceased.

Keywords: Bilingual education, cultural belonging, cultural identity, indigenous language, right to cultural identity.
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Introduccion

Son diversos los autores que han explorado las diferentes
dimensiones de la identidad étnica del grupo indigena
Tarahumara, originario del estado de Chihuahua y
localizado al norte de la Reptublica Mexicana. Se han
analizado aspectos de su lengua (Rodriguez, 2019),
vestimenta (Pérez y Escalona, 2016; Reyes y Zizaldra, 2020)
al igual que celebraciones y rituales (Acufia, 2006; Acuifia,
2008; Constantinoy Tozzi, 2011; Fujigaki, 2022; Hernandez,
2022). Sin embargo, se evidencia un vacio en torno a este
constructo respecto a la poblacién infantil de dicho grupo
cultural. Tomando en cuenta que los infantes sonlos que en
un futuro tendrén la responsabilidad de dar continuidad a
las diferentes expresiones que forman parte de su identidad
étnica, se considera un tépico relevante para ser analizado
einvestigado.

Dentro delos modelos que existen para explorarlaidentidad
étnica desde laidentificacién de los elementos psicosociales
(Espinetal., 1998), se destacala propuesta de Phinney (1991),
quien sefiala como componentes la autoidentificacion,
actitudes hacia si mismo y su grupo étnico, interés,
conocimientos, conductas y compromiso. La investigaciéon
que acontinuacion se presenta tiene como propdsito explorar
cuatro de estos elementos (actitud, interés, conducta
y compromiso) en estudiantes de educacién primaria
pertenecientes al grupo cultural Tarahumara, quienes
residen principalmente en el municipio de Guachochi, estado
de Chihuahua, México.

Educacion Intercultural Bilingiie

Para situar de una manera adecuada la presente
investigacion, se contextualizara de forma breve la nocién
de Educacién Intercultural Bilingtie (EIB) en México.
Este modelo educativo tiene su origen en la década de
los afios noventa del siglo pasado; establece la necesidad
de dejar atrés tanto la homogeneizacion cultural como la
castellanizacién, asi como hacer énfasis en la pertinencia
cultural en la educacion de los estudiantes (Lopez, 2021;
Cabrera y Mendoza, 2022).

Para Czarny y Brisefio-Roa (2022), la EIB tiene sus
antecedentes en la lucha de las organizaciones indigenas
por la demanda del reconocimiento a sus pueblos, asi como
el derecho a incidir en las politicas educativas. Si bien las
autoras critican la diversidad de practicas escolares que se
llevan a cabo actualmente, a cinco décadas de la aparicion
de este enfoque, reconocen que estas contribuyen a generar
aprendizajes vinculados con la historia y la memoria de los
pueblos originarios a través de su lengua materna

De manera similar, Fregoso (2021) reconoce los avances
logrados en este ambito, pero argumenta que existe una
amplia brecha entre lo establecido en los documentos
oficiales y larealidad cotidiana que se vive en las escuelas;
entre los conflictos que sefiala esté la discriminacién y falta
de reconocimiento al valor cultural de estas comunidades
étnicas.

Identidad étnica

Gonzalez (2022) asevera que las investigaciones sobre
la identidad étnica en la regién de Latinoamérica
mayormente centran su atencién en la poblacién indigena o
afrodescendiente para analizar elementos culturales internos
relacionados con las creencias, lenguaje y tradiciones. De
acuerdo con Espinetal. (1998),la mayoria de las definiciones
de la identidad étnica involucran el concepto de herencia
cultural, relaciones sociales y simbolos culturales. Para
Moreno (2008), este constructo se asocia con la preservacion
de las costumbres, idioma, traje tradicional, comida, musica
y ritos funerarios, entre otros. El concepto de territorio, tanto
fisico como simbdlico, es de relevancia para la construccién
de este término, dado que implica una apropiacién de este
pararevalorizar el papel dela cultura, tradicién y memoria
histérica (Soto y Estada, 2022).

Por otrolado, Guitartetal. (2011) consideran que laidentidad
étnica se basa en el sentido de pertenencia e identificacion
con determinado grupo étnico, mismo que puede cambiar
alolargo del desarrollo personal. Al respecto, Zahartu etal.
(2020) manifiestan que implica un proceso social complejo,
que comienza desde la primera infancia y se transforma de
manera dinamica en relacién con el entorno sociocultural
delapersona. A suvez, Bari (2002) destaca quelaidentidad
étnica se construye a través de la diferencia, es decir, por
las relaciones histéricas entre los grupos minoritarios y la
sociedad global. De manera similar, Montes (2025) resalta el
componente temporal al sefialar los valores y estilos de vida
que se han transmitido desde generaciones a atras

Phinney (1991) citado en Espin et al. (1998), considera los
componentes de la identidad étnica como un continuo, y
los individuos pueden localizarse en diferentes puntos del
mismo. Esto se ilustra en la figura 1, la cual se muestra a
continuacion.
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Figura 1. Componentes de la Identidad Etnica en un Continuo

Baja, débil y difusa identidad
étnica.

Auto-identificacién como
miembro del grupo.

Poco involucrado en conductas
étnicas

Evaluacién negativa del grupo.

Preferencia por el grupo
mayoritario, infelicidad por no
pertenecer a él.

Poco interés en adquirir
conocimientos sobre el grupo
étnico.

Poco compromiso y poco sentido
de pertenencia al grupo.

Alta, fuerte, seguridad, logro de
laidentidad étnica.

Autoidentificacién como
miembro de un grupo.

Involucrado en conductasy
practicas étnicas.

Preferencia por su propio grupo,
felicidad por sentirse miembro
deél.

Interés en adquirir
conocimientos sobre el grupo
étnico.

Compromiso, sentido de
pertenencia al grupo.

Fuente. Elaboracién propia basada en Phinney (1991).

De los componentes de la identidad étnica destacados por
este autor, se seleccionaron los siguientes para este estudio:
interés y conocimientos sobre el grupo, conductas y practicas
étnicas, el compromiso hacia laidentidad y la actitud hacia
uno mismo como miembro del grupo. El primer aspecto
se refiere al conocimiento de los valores y costumbres del
grupo, adquirido en los d&mbitos familiar y escolar. Las
conductas se refieren al comportamiento de la persona en
relacién con el pueblo originario al que pertenece, asi como
losroles querealiza. El compromiso se vincula con el sentido
de afirmacién y orgullo, mientras que la actitud se asocia
con la valoracién y aceptacion de la etnicidad, a través de
la preferencia y el sentimiento de felicidad por pertenecer
adicho grupo.

Chavez (2013) documenta laimportancia del nticleo familiar
enel fortalecimiento delaidentidad étnica, explicando que
“las familias no s6lo sostienen la organizacién econémica
y politica de los grupos étnicos, sino también generan
filiaciones, vinculosy afectividades que contribuyen a definir
significados validos para la conformacién identitaria” (p.
133). A su vez, Kvernmo y Heyerdal (1996) sehalan que la
forma enla quelos progenitores traten los temas relacionados
con la etnicidad, asi como las actitudes que muestren y
favorezcan, son importantes para establecer la identidad
étnica en los infantes. Estos autores mencionan que, si bien el
nucleo familiar conforma el primer espacio de socializaciéon

con los nifios, una vez que entran a la adolescencia, las
caracteristicas de la comunidad y la sociedad en general
adquieren mayor influencia en el mantenimiento de la
identidad étnica, ya sea reforzandola o debilitdndola.

Por otra parte, Zanartu et al. (2020) exploran la identificacion
étnica de estudiantes Mapuches adolescentes originarios
de Chile. Los autores destacan que, si bien los jévenes
viven un cuestionamiento permanente relacionado con
cuestionamientos identitarios, encuentran también
“sentimientos de bienestar, felicidad y orgullo en el
desarrollo delaidentidad étnica” (p.1). Asi mismo, seretoma
el andlisis sobre laidentidad étnica dela comunidad indigena
Otomi enlaregion de San Pablo Autopan, Estado de México,
Sotoy Estrada (2022) identifican que los menores de edad se
encuentran en una constante tensién entre la preservacion
de las costumbres que heredan de sus abuelos, y el cambio
hacia un estilo propio de un entorno urbano.

Los Tarahumaras

El grupo indigena Rardmuri' suele habitar la zona suroeste
del Estado de Chihuahua, particularmente enlaregion dela
Sierra Tarahumara, la cual forma una parte de la Sierra Madre
Occidental (Acuiia, 2006). Este lugar es considerado una de
las zonas interétnicas de México (Morenoy Valenzuela, 2017)

1 Alo largo de este texto, se utilizard de manera indistinta la palabra Tarahumara, Raramuri o Ralamuli para referirse a este pueblo originario. Sin
embargo, es necesario aclarar que el primer término se refiere a la palabra en espafiol que se utiliza para denominar a este grupo, el segundo a como
ellos se denominan y el tercero la correcta escritura del mismo de acuerdo a la pronunciacion en esta lengua.
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debido a que los Tarahumaras comparten territorio conlos
Tepehuanes del norte, los Guarijios y los Pima. Es unaregion
que incluye 7.000 localidades, 16 municipios y alrededor
de 290.000 personas (Saucedo, 2020), la cual se divide enlas
zonas de Sierra Tarahumara baja y alta (Reyes et al., 2020).

Usualmente viven en rancherfas formadas por unas pocas
familias que se dedican a la agricultura del maiz y frijol, asi
como al pastoreo (Acuiia, 2008). Estos dos productos son
la base de su dieta, asi como los ejotes, papas, quelites y
calabazas; el consumo de carne se reserva para determinadas
celebraciones (Reyes et al., 2020). Es una zona que suele
sufrir sequias frecuentes, y tiene un clima extremoso: desde
el calor de las barrancas hasta el frio en las cumbres (Pintado,
2004).

La Lengua Tarahumara

Bennety Zingg (1978) citados en Acuiia (2006), mencionan
que la lengua Tarahumara forma parte del grupo
etnolingiiistico uto-azteca. Se considera que “su inventario
fonolégico-es decir, en sus sonidos, esta lengua no difiere
mucho del castellano” (Pintado, 2004, p. 23). De acuerdo con
Valifias et al. (2001), citados en Moreno y Valenzuela (2017),
existen cinco variantes de lalengua Ralamuli: centro, norte,
oeste, sur y cumbres. En el caso de este estudio, la vertiente
mas hablada por los estudiantes Rardamuri encuestados es la
del centro, que se da principalmente enla zona de Guachochi
(Pintado, 2004).

Lalengua Tarahumara, como otros idiomas maternos, esta
en peligro de desaparecer: de acuerdo con Bjeljac-Babic
(2008) citado en Trujillo y Terbog (2009), entre el 50% y el
90% de estos moriran durante este siglo. Sobre el contexto
mexicano, los autores afirman que el INALI (Instituto
Nacional de Lenguas Indigenas) senala que en este pais solo
se ensefia el 10% de las lenguas nacionales, y que el 50% de
ellas esta en riesgo de desaparecer. En este sentido, Vargas
y Pérez (2009) documentan que un gran ntimero de nifios y
jovenes ha dejado de hablar su lengua indigena y, aunque
sus familiares se comunican con ellos en dicho idioma, ellos
prefieren usar el espafiol.

Alrespecto, mencionan que “no podemos reducir la cultura
alalengua; sin embargo, hay que recordar que desempena
un papel fundamental en esos procesos de memoria-olvido,
principalmente por la cosmovisién que encierra” (p. 90).
Por su parte, De la Herran y Rodriguez (2017) sefialan
que las lenguas indigenas se encuentran amenazadas, lo
cual queda de manifiesto en su exclusién de numerosos
entornos escolares. Para prevenir su desaparicién, los
autores proponen fomentar su uso enlos centros educativos
mediante el fortalecimiento de la identidad cultural y el
orgullo étnico

Vestimenta tradicional

Los trajes tipicos se consideran una “expresioén externa que
caracteriza a los grupos originarios en México” (Reyes et
al., 2020, p. 32). La vestimenta tradicional Tarahumara es un
disefio que data de los tiempos de la colonia (Pintado, 2004);
enel caso delas mujeres, utilizan una falda de capas anchas
(siptichaka) y una blusa holgada (mapdchaka). Originalmente
estaban confeccionadas por tela de manta, pero se han ido
incorporando colores floreados y brillantes (Reyes, et al.,
2020). Estas son reversibles, por lo que se pueden voltear
y utilizar de los dos lados (Pintado, 2004). Por otro lado,
los hombres utilizan un taparrabos corto (wisiburka) que
se ajusta con una banda de colores brillantes, asi como un
blusén amplio. También emplean una banda en la cabeza
tejida con colores llamativos; para el calzado, ambos utilizan
huaraches. Reyes et al. (2020) sefialan que los Rardmuris
que migran alaciudad en busca de empleo frecuentemente
dejan de usar la vestimenta tipica debido a practicas
discriminatorias y al rechazo social que enfrentan. Al
respecto, Pérez y Escalona (2016) denuncian que:

La indumentaria tradicional que portan las
mujeres les cierra puertas a diario. Lo vistoso de
sus vestidos con estampados y colores las limita
socialmente. En ocasiones salen a las calles a
realizar actividades como ir de compras y su
traje tipicono tarda en ser sefialado con desdefio
(p.148).

Por otro lado, Vargas y Pérez (2009) afirman que la
vestimenta tradicional estd dejando de emplearse en algunas
comunidades indigenas mexicanas, incluso durante las
fiestas tipicas, lo cual atribuyen a la falta de motivacién
familiar o, en ciertos casos, arazones de comodidad

Celebraciones propias del Grupo Indigena

Deacuerdo con Pintado (2004), las fiestas de los Tarahumaras
se clasifican en dos grandes grupos: las que se realizan
en los templos catélicos y las que se hacen en sus casas,
denominadas fiestas de patio (awilachi). Son “la base para
la reproduccién social, la manera de mantenerse como
grupo” (Ibidem, p. 36). Si bien las formas de realizar estas
festividades varian entre cada comunidad de este grupo
indigena, la mayoria comparten el juego de pelota y la
celebracién de la Semana Santa (Reyes et al., 2020). Asi
mismo, mencionar la estrecha relacion entre los festejos
tradicionales y laidentidad étnica de los grupos culturales:

Es enlas actividades rituales, como las fiestas,
donde se fortalece la memoria colectiva vy,
por ende, el sentido de pertenencia. Estas
actividades festivas suponen una constante
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preparacion y organizacion de tareas colectivas,
que van tejiendo las redes sociales constitutivas
desuidentidad étnica, que, al irse transmitiendo
de padres a hijos, garantiza la pervivencia dela
cultura (Vargas y Pérez, 2009, p. 90).

Fiestas de Semana Santa

Las fiestas de Semana Santa se denominan Noriroachi, lo
que significa cuando se camina en circulo, ya que dan vueltas
alrededor del templo durante la noche (Pintado, 2004).
Estas constituyen una de las celebraciones mas importantes
en el grupo indigena Raldmuli, y el origen de las mismas
data de las practicas de los misioneros jesuitas en la zona
de la Sierra Tarahumara desde el siglo XVII (Hernandez,
2022). Constantino y Tozzi (2011) describen que en estas
fiestas se incluyen tanto elementos cristianos como aspectos
autéctonos de su cultura. Las familias se trasladan desde
las rancherfas hasta el templo después de caminar durante
varias horas (Pintado, 2004).

Las Tesgiiinadas

El tesgiiino es una bebida alcohdlica preparada a base de
maiz fermentado utilizada en diferentes practicas religiosas,
celebraciones y reuniones denominadas Tesgiiinadas
(Rodriguez, 2019). Para Constantino y Tozzi (2011), estas
constituyen “un momento particularmente importante
en la vida de los Tarahumaras; representa una ocasién de
encuentro y sociabilidad: los nacimientos, los matrimonios,
las defunciones, sin contar las fiestas nativas y religiosas”
(p- 107). Esta bebida, similar a la cerveza, favorece el
encuentro social entre los habitantes y fortalece sus vinculos,
especialmente considerando el aislamiento relativo de las
familias (Acufa, 2009).

Carrera de labolay Ariweta

Raramuri significa pie corredor o corredor a pie (Acuna, 2006);
de ahiaque su participacién en carreras haya sido reconocida
incluso a nivel internacional, debido a su gran resistencia
fisica (Martinez, 2021). Pintado (2004) sefiala que hay dos
carreras: la de las mujeres y la de los hombres. La primera
se denomina la carrera de Ariweta, en la que usan un anillo
o ariweta elaborado con varillas vegetales que después se
envuelve en tela, mismo que es ensartado y deslizado con
una varilla (Acufia, 2006). La competencia de los hombres
se conoce como la carrera de la bola (Kumara), quienes
patean una pelota de madera durante todo el recorrido, ya
sea descalzos o con huaraches. Acerca de estos eventos, se
sefiala que:
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Constituyen un objeto de estudio en si mismo
que merece una atencién especial dentro del
acervo cultural de este pueblo, ya que, por
encima de su dimensién puramente fisica,
encierra un conjunto de valores que leimprimen
unmarcado caracter social y simbdlico, y hacen
posible una mejor comprensiéon del modo de
ser delos protagonistas que la generan (Acuiia,
2006, p .16).

Ademas, Acuna (2009) destaca que estas carreras
tradicionales cumplen diversas funciones, incluyendo el
caracter ladico de la competencia, la liberaciéon de tensiones
y el fomento del encuentro e intercambio social.

El Yaumare

Esuna festividad enla que se pide porlaslluvias, se agradece
por las cosechas y se realizan curaciones, entre otras
actividades. No tienen una fecha especifica para llevarse
a cabo, a excepcion de la que se celebra el 24 de junio para
pedir que llueva (Moreno y Valenzuela, 2017). A través
de la danza, se llama la atencién el Onoriiame (palabra que
puede traducirse como padre, madre o el que nos pastorea)
para prevenir enfermedades en el ganado, evitar catastrofes
o atraer la lluvia (Acuna, 2009). En este ritual se sacrifican
animales (normalmente chivos, gallinas o vacas) como
agradecimiento al padre y también se realizan danzas de
acuerdo a cada tipo de Ytmare: para la peticién de lluvias
hay matachines, pascol y rutubdri, mientras que para los
rituales de curacién solo se llevan a cabo las dos dltimas
(Morenoy Valenzuela, 2017).

Fiestas de patio o Awilachi

La palabra en raramuri awi significa bailar. Estas festividades
se efectdian en un patio circular que alberga un altar y tres
cruces orientadas al oriente; se celebran durante todo el
afio y estdn asociadas con practicas como pedir la lluvia,
agradecer la cosecha y curar aanimales y personas mediante
la interpretacién de danzas como el Pascol y el Matachin
(Pintado, 2004).

Fiesta para difuntos

Esta celebracion es denominada Napawi Nochama o Nitema
(dependiendo dela variante del Tarahumara que se consulte).
Villalobos (2003) explica que se celebran tres dias después de
quehafallecidounhombrey cuatro en el caso delamujer, en
la casa del difunto; durante el ritual se consumen diferentes
alimentosy tesgiiino. Hay una serie de objetos que seemplean
eneste festejo que son de gran importancia: una bandera para
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abrir camino al difuntoy copal para bendecirlo, el cuchillo para
evitar las malas energias y las tijeras para cortar un mechén
de cabello a cada familiar; asi como el carbén para dibujar
una cruz enla frente delos asistentes y ceniza para marcar la
puerta dela casa (Rodriguez, 2022). Para Fujigaki (2022), este
ritual es “el resultado del trabajo colectivo que los miembros
de la red de sociabilidad de la persona fallecida tienen que
elaborar para — dicen los raramuri explicitamente — ayudarla
a subir al cielo, empujarla para arriba” (p.12).

Meétodo

El presente estudio se enmarca en el enfoque cuantitativo,
el cual Creswell (2005), citado por D’olivares y Casteblanco
(2015), sefiala que se basa en la recoleccién de datos y el
analisis de los mismos para ser interpretados posteriormente.
A su vez, se emplea el método de encuesta debido a que
busca proporcionar una descripcién cuantitativa sobre
un fenémeno determinado en una poblacién muestra
(Guzman y Alvarado, 2009). El instrumento utilizado fue
el cuestionario de tipo estructurado, considerado como una
herramienta que permite la recogida y comparacion de la
informacién obtenida (Arribas, 2004).

29

Dicho instrumento se diseii6 en base a las propuestas de
Aboud (1987) y Phinney (1991), citados en Espin et al.
(1998) sobre los componentes clave que forman laidentidad
étnica (aspecto actitudinal y comportamental), los cuales se
detallan en la tabla 1. Mencionar que algunas cuestiones se
plantearon como preguntas (categorias 1y 2), y otras como
afirmaciones (categoria 3); en ambos casos debian seleccionar
unarespuesta de tipo opciéon maltiple.

Para fortalecer la validez y confiabilidad del cuestionario,
se llevé a cabo un proceso de piloteo y juicio de expertos
(Alarcon et al., 2017), a través del cual se consulté a
especialistas en el tema y a los profesores que trabajan
en el contexto estudiado, quienes ofrecieron una serie de
recomendaciones en cuanto alaredacciéony claridad delas
preguntas. Por ejemplo, una de las sugerencias que dieron,
en cuanto a la categoria 1, fue incluir la opcién de que los
alumnos se encuentran en proceso de aprender la lengua
materna, ya que es algo que se trabaja desde el entorno
escolar. La tabla que se presenta a continuacion presenta la
operacionalizacién de las variables para la construccién del
cuestionario (Bauce etal., 2018).

Tabla 1. Preguntas correspondientes a cada Categoria de Andlisis del Cuestionario

Categoria de analisis Elementos que Incluye

Preguntas

1. Interés y conocimientos

sobre el grupo étnico ) . .
srup y vivencias en la comunidad.

Conocimiento pasivo, aprendizaje en el
medio familiar, instruccién en la escuela

(Dénde aprendiste lalengua indigena?
¢Con quién utilizas lalengua indigena?

2. Conductas y précticas Comportamientos y manifestaciones
étnicas B
pertenecer a él.

desu grupo, roles que desempeiia por

¢(Participas enlos festejos y tradiciones de tu grupo
indigena?

¢De qué manera participas en los festejos y tradiciones
de tu comunidad? (como observador o asistente, o como
participante)

¢En qué ocasiones utilizas la vestimenta tradicional
indigena?

Actitud hacia uno mismo como miembro

3. Compromiso conla
identidad étnica, afirmacion
y orgullo de pertenencia.

de un grupo: valoracién y aceptacién
delaidentidad, expresada porla

sentirse feliz por pertenecer a él

preferencia por ser miembro del grupoy

Me siento orgulloso/a de pertenecer a un grupo indigena.
Me ssiento feliz de pertenecer a un grupo indigena.

Me siento comprometido con mi grupo indigena

Me siento unido/a a las personas que pertenecen a mi
mismo grupo indigena

Fuente. Elaboracién propia basada en Aboud (1987) y Phinney (1991).

Para determinar la muestra poblacional a la que se iba a
aplicar el cuestionario, se acudié a los supervisores de
zona escolar del municipio de Guachochi, quienes trabajan
con escuelas primarias que atienden principalmente a
la poblacién indigena. Ellos facilitaron el contacto con
los directores de algunos centros educativos, quienes
pidieron autorizacién a los padres de familia para que sus

hijos contestaran el instrumento; por lo tanto, se utilizé un
muestreo de tipo intencional. Si bien este no permite hacer
una inferencia inductiva de caracter formal sobre cierta
poblacién de interés, dado que la investigadora no le era
posible trasladarse de manera fisica al contexto foco del
estudio, se considerd la opcién més practicaaimplementar.
Ademas, sirve para seleccionar:
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Alos elementos que tienen mayor probabilidad  Los docentes de grupo fueron los encargados de administrar
de producir una informacién adecuada y ttil, el cuestionario de manera impresa con los estudiantes. Se
por lo que permite identificar y seleccionarlos logré recabar las respuestas de 243 alumnos de educacién
casos que utilizaran efectivamente loslimitados ~ bésica, cuyos datos se muestran en la tabla 2.

recursos de investigacion y que, dados los fines

y objetivos del estudio, deben incluirse en la

muestra (Reales et al., 2022, p. 684).

Tabla 2. Participantes de acuerdo al Género

Numero de participantes Porcentaje que representa
Nifios 126 51.9%
Ninas 117 48.1%
Total 243

Fuente. Elaboracion propia basada en datos proporcionados por los participantes.

En cuanto al grupo indigena al que pertenecen los participantes de este estudio, la tabla
3 evidencia que la mayoria son del pueblo originario Tarahumara.

Tabla 3. Grupo Indigena al que pertenecen los Participantes

Tarahumara Tepehuan del norte
Nuamero de participantes 235 8
Porcentaje que representa 96.7% 3.3%

Fuente. Elaboracion propia basada en datos proporcionados por los participantes.

Cabe senalar que los datos relacionados con género de los estudiantes y el grupo étnico al
que pertenecen se recabaron meramente por un propoésito sociodemogréafico, y noconla
intencion de establecer posibles diferencias de género o de acuerdo al pueblo originario de
adscripcién. A su vez, mencionar que las escuelas primarias a las que asiste el alumnado
encuestado se localizan principalmente en el municipio de Guachochi, aunque también
hay una en Satevé y otra ubicada en Guadalupe y Calvo; como muestra la tabla 4.

Tabla 4. Escuelas Primarias Contempaldas

Nombre de la escuela Localidad Municipio gi'z:i?aiies
CIS Eréndira Guachochi Guachochi 95

Elvira Cruz Bustillos Aeropuerto Guachochi 46

Josecito Aguirre Huizarochi Guachochi 40

Benito Juéarez Nachacachi Guachochi 11

Ignacio Leén Ruiz Agua Zarca Guachochi 13

Clemente Cruz Huahuichi Turuseachi Guadalupey Calvo 34

Florencio Diaz Holguin LaJoya Satevé 4

Fuente. Elaboracion propia basada en datos proporcionados por los participantes.
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Contexto

Como se puede observar en la tabla 4, los estudiantes que
participaron en este estudio residen en tres municipios del
estado de Chihuahua: Guachochi, Guadalupe y Calvo y
Satevd; aunque la mayoria de las escuelas a las que asisten
se localizan en el primero. Por lo tanto, por cuestiones de
espacio se abordard de manera particular la descripcién del
municipio de Guachochi. Este tiene una extension territorial
de 6,972.3 km, lo cual representa el 8% del estado; cuenta con
una poblacién de 50,180 personas, de las cuales 51,6 % son
mujeres y 48,4% hombres (Instituto Nacional de Geografia
y Estadistica, INEGI, 2020).

En esta localidad, el 56,12 % de los habitantes conoce un
idioma indigena, mientras que el 13,83 % no habla espafiol;
la lengua materna mas utilizada es la tarahumara (99 %),
seguida por la tepehuana del norte (0,9 %).Se considera
una regién con un nivel de rezago social muy alto, debido
a las carencias en servicios de salud y servicios basicos en
las viviendas, ademés de que aproximadamente la mitad
de la poblacién presenta rezago educativo (Secretaria de
Desarrollo Social, SEDESOL, 2017). En cuanto al aspecto
educativo, mencionar que la poblacién comprendida entre
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los seis y los 14 afios que no asiste a la escuela es del 28%
(SEDESOL, 2017).

Resultados

La informacién recabada a través del cuestionario
administrado a los estudiantes se ingresé en el programa
Excel, con el fin de optimizar su procesamiento.
Posteriormente, los datos se clasificaron de acuerdo con
las categorias de anélisis establecidas en el cuestionario
(interés y conocimientos sobre el grupo étnico, conductas
y précticas étnicas, y compromiso con la identidad étnica,
afirmacién y orgullo de pertenencia), para continuar conla
interpretacion de los resultados. Los mismos se presentan
de manera detallada a continuacion.

Categoria 1: Interés y conocimientos sobre
el grupo étnico

En esta categoria se muestran las respuestas acerca del lugar
enel que el estudiantado aprendi6 sulengua materna (tabla
5), asicomo las personas con las cuales la utilizan (tabla 6).

Tabla 5. Lugar en el que se Aprende la Lengua Indigena

Datos Casa, conla Escuela, compaiieros y De las dos formas Estoy en proceso de
familia maestros anteriores aprender

Porcentaje 48,1% 7,4% 14% 48,1%

Numero 117 18 34 74

Fuente. Elaboracion propia basada en datos proporcionados por los participantes

Nota. En este inciso los participantes podian seleccionar mds de una opcion, es por eso que el porcentaje de respuestas excede el 100%

Tabla 6. Personas con las que Practica la Lengua Indigena

Datos Con la familia Con mis amigos Con compaferosy - ostros No }ltlllZO lalengua
y amigas compafieras indigena

Porcentaje 64,2% 16% 23,5% 23,9% 23,9%

Numero 156 39 57 58 58

Fuente. Elaboracion propia basada en datos proporcionados por los participantes.

Nota. En este inciso los participantes podian seleccionar mds de una opcion, es por eso que el porcentaje de respuestas excede el 100%

Resulta evidente que la mayoria de los estudiantes
encuestados adquirieron la lengua materna en el ndcleo
familiar (representado por un48,1%). Sin embargo, uno de
los datos que resulta significativo es que alrededor de la
mitad de ellos (mismo porcentaje que en el inciso anterior)
estan en proceso de aprender el idioma indigena, ademés

de que el 23,9% afirma no utilizarlo. Lo anterior ejemplifica
lo sefialado por Trujillo y Terborg (2009) sobre el riesgo de
que las lenguas maternas se extingan en México.

Por otro lado, rescatar que casi la mitad de los estudiantes
utiliza el idioma indigena en el entorno escolar, ya sea con
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sus comparfieros y comparieras (23,5%) o con los docentes
(23,9%). Este hallazgo se relaciona con la afirmacién de De
la Herran y Rodriguez (2017) respecto a la importancia de
revitalizar el uso de las lenguas maternas en los centros
educativos como parte del afianzamiento de la identidad
cultural. De acuerdo con el continuo de identidad propuesto
por Phinney (1991), podria concluirse que los estudiantes
muestran poco interés en adquirir conocimientos sobre el
grupo étnico al que pertenecen. Sin embargo, es necesario
considerar que se trata de menores de edad, quienes
dependen del &mbito familiar y escolar para aproximarse
a aspectos como la lengua materna. En este sentido, se
subraya la funcién primordial del nticleo doméstico en el
fortalecimiento de laidentidad étnica (Chavez, 2013).

de Primaria en el Estado de Chihuahua, México Panorama UNAB, 8(2), 24-36.

Categoria 2: Conductas y Practicas Etnicas

En este apartado se presentan las respuestas obtenidas
respecto alos festejos y tradiciones correspondientes al grupo
indigena de los estudiantes, asi como su involucramiento
en estos. Segtn la tabla 7, practicamente la totalidad de los
encuestados participa enlas celebraciones de Semana Santa
(84,4 %), lo que indica que estas fechas constituyen las méas
importantes para este pueblo originario (Pintado, 2004). En
menor cantidad, asisten a la celebracién de difuntos (32,1 %)
y alas Tesgiiinadas (31,3%), seguidas de las carreras de la
bolay Ariweta (20,2% y 18,9%, respectivamente), asi como
las fiestas de patio (18,5%).

Tabla 7. Celebraciones en las que Participan

Tradiciones Nuamero de participantes Porcentaje
Semana Santa 205 84,4%
Celebracién de difuntos 78 32,1%
Tesgtiinadas 76 31,3%
Carrera delaBola 49 20,2%
Awilachi (fiestas de patio) 45 18,5%
Carrera de Ariweta 46 18,9%
Yamare 34 14%

Fuente. Elaboracién propia basada en datos proporcionados por los participantes.

Nota. En este inciso los participantes podian seleccionar mds de una opcion, es por eso que el porcentaje de respuestas excede el 100%

De acuerdo con los datos presentados en la figura 1, la
mayoria de los encuestados participa como asistente en
las celebraciones tradicionales (75%). A partir del continuo
de identidad propuesto por Phinney (1991), esta forma
de participacion refleja un involucramiento en practicas
étnicas, como los festejos comunitarios. No obstante, lo
deseable seria que la participacion trascendiera la asistencia
pasivay se orientara hacia un rol mas activo, que garantice
la continuidad de los rituales y evite su pérdida. En este
sentido, Vargas y Pérez (2009) destacan que la permanencia
delacultura depende dela afirmacion delaidentidad étnica
a través, entre otros aspectos, de las conmemoraciones
culturales transmitidas de generacién en generacion.
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Respecto al uso de la vestimenta tradicional, el 43,6 % de
los estudiantes no la utiliza, lo que resulta relevante para
comprender las précticas culturales de lacomunidad. Entre
los estudiantes que emplean la vestimenta tradicional, la
mayoria la utiliza en ocasiones especiales (38,7 %) o en
festividades de su pueblo originario (26,3 %). Considerando
que este estudio se realiz6 en un entorno rural, resulta
relevante que la mayoria de los nifios y nifias encuestados no
utilicen su traje tipico, un fendmeno que no puede atribuirse
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a los procesos migratorios hacia entornos urbanos, donde
suelen enfrentar discriminacion, tal como sefialan Reyes etal.
(2020). Sin embargo, esto puede deberse a otros factores como
la falta de motivacién por parte del entorno familiar (Vargas
y Pérez, 2009). Por otra parte, este aspecto puede vincularse
con el conflicto que viven los menores de comunidades
indigenas al intentar preservar sus costumbres heredadas
frente a la transicién hacia un estilo de vida urbano (Soto y
Estrada, 2022).

Tabla 8. Ocasiones en las que se utiliza la Vestimenta Tradicional

Numero de Participantes Porcentaje
Nunca la utilizo 106 43,6%
Ocasiones especiales 94 38,7%
Festejos dela comunidad 64 26,3%
En mi casa, con mi familia 30 12,3%
Todos los dias 6 2,5%

Fuente. Elaboracion propia basada en datos proporcionados por los participantes.

Nota. En esteinciso los participantes podian seleccionar mds de una opcion, es por eso que el porcentaje de respuestas excede el 100%

Categoria 3: Actitud hacia uno mismo como miembro de un grupoy

compromiso hacia el mismo

Esta categoria refleja las actitudes de los estudiantes respecto a su identidad como
miembros de su grupo indigena, asi como el grado de compromiso que manifiestan
hacia el pueblo originario al que pertenecen. Los datos se recogen en la figura 3.

Figura 3. Actitud y compromiso hacia el grupo Indigena

Actitud y compromiso hacia el grupo indigena

100%

80%

60%

40%

20%

R

0%

Felicidad por Orgullo por
pertenecer pertenecer
W Si

Compromiso con Unién con mi
mi grupo indigena grupo indigena

No

Fuente. Elaboracién propia

Los resultados presentados en la figura 3 evidencian que
los estudiantes mantienen un fuerte compromiso con su
grupo indigena, acompafiado de un sentimiento positivo al
reconocerse como parte de él. Segtin la escala de Phinney
(1991), su identidad étnica se sittia en un nivel elevado,
lo que se refleja en una autoidentificacion sélida con su

comunidad cultural. De manera complementaria, y conforme
al planteamiento de Guitar etal. (2011), puede concluirse que
los alumnos de educacién béasica encuestados manifiestan un
claro sentido de pertenencia e identificacién con su grupo
étnico. Ademas, es un constructo que asocian con sentimientos
de orgullo, bienestar y felicidad (Zafiartu et al., 2020).
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Discusion

Los hallazgos del cuestionario resultan prometedores en
relaciéon conlos componentes actitudinales y conductuales de
laidentidad étnica enla nifiez tarahumara de determinadas
comunidades del municipio de Guachochi, Chihuahua.
Como establece Moreno (2008):

“Esalentador (...) contar con grupos de personas
que mantengan sus tradiciones, costumbres e
identidad étnica (...) esto enriquece nuestro pais
y la cultura y significa una oportunidad para
potenciar ciudadanos educados, sensibles, pero
especialmente respetuosos de las diferentes
préacticas culturales” (p. 37).

Respecto al interés sobre el grupo étnico (el cual se exploré
através del aprendizaje delalenguaindigena), la mitad de
los participantes la aprendi6 en el ambito familiar, mientras
que el resto se encuentra en proceso de adquirirla. A partir
de estos resultados se evidencia la relevancia del ntcleo
familiar en la preservacion de las lenguas maternas, lo que
contribuye a evitar su desaparicion (Trujillo y Terborg, 2009),
y, enconsecuencia, al fortalecimiento de laidentidad étnica
(Chavez, 2013).

La escuela juega también un papel importante en la
conservacion de los idiomas maternos, dado quela mitad de
los estudiantes los practican con sus compaferos y docentes.
En este sentido, los centros educativos ejercen un rol vital
en el afianzamiento de la identidad cultural a través de la
ensefianza y préctica delalenguaindigena de los estudiantes
(DelaHerrany Rodriguez, 2017).

Sobre las conductas y practicas étnicas, se observa que
los estudiantes identifican y participan en diferentes
celebraciones propias de su grupo indigena, mayormente
las fiestas de Semana Santa, las carreras tradicionales, las
fiestas de patio y losrituales paralos difuntos. No obstante, la
mayoria se involucra solo como observador, sin desempefiar
un papel activo en la actividad. De acuerdo con Moreno
(2008), para quien la identidad cultural depende en gran
medida de la preservacion de costumbres y celebraciones,
se esperaria que los nifios encuestados, conforme maduren,
participen de manera més activa en dichas practicas, guiados
por las ensefianzas transmitidas por sus mayores (Vargas
y Pérez, 2009).

Respecto a la categoria de actitud y compromiso hacia su
grupo cultural, se evidencia que los participantes muestran
unsentido deidentidad étnica alto (Phinney, 1991), debido a
que se identifican con el pueblo originario al que pertenecen.
Sinembargo, conviene subrayar que el sentido de identidad
étnica puede transformarse alo largo del desarrollo personal
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(Guitar et al., 2011), lo que hace pertinente implementar
estrategias orientadas a fortalecer las précticas culturales
en el ambito familiar y reforzarlas en los centros escolares.

Conclusiones

Dado que este estudio se llev6 a cabo en una serie de escuelas
con predominancia de un grupo indigena especifico, presenta
limitaciones en cuanto al alcance y a la generalizaciéon
de los resultados. No obstante, los hallazgos corroboran
informacién reportada por otros autores sobre la tematica de
laidentidad étnica; cabe sefialar, sinembargo, que lamayoria
de estos estudios abordan el concepto de manera general
en distintos grupos indigenas, y no especificamente en la
poblacién tarahumara, sobre la cual existe escasa literatura.

Como lineas de investigacién a futuro, se propone ampliar la
cantidad de escuelas analizadas, para tener una visiéon mas
amplia sobre el sentido deidentidad étnica delos estudiantes
de educacion béasica en el estado de Chihuahua. Asi mismo,
explorar el concepto de aculturacion y transculturacion, asi
como su posible incidencia en la afirmacién delaidentidad
étnica de los infantes Raramuris. Finalmente, se cree de
interés establecer una posible comparacién entre el género
dela poblaciénestudiaday el grupo indigena de adscripcion.

Finalmente, se destaca el esfuerzo de los docentes que
trabajan en el contexto estudiado, quienes buscan cumplir
con los postulados de la Educacién Intercultural Bilingtie
en cuanto a la generacién de aprendizajes relacionados
con la historia y memoria de los pueblos originarios desde
su lengua materna (Czarny y Brisefio-Roa, 2022). Dado lo
anterior, se recomienda continuar con esta labor y asi evitar
“la aculturacién, que sigue presentdndose como una forma
blanda de dominacién, explotacién y exclusiéon” (Fregoso,
2021, p. 22).

La autoar declara que no existe ningiin conflicto de intereses
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